1. Date despre program

Universitatea Nationala de Stiinta si Tehnologie
POLITEHNICA Bucuresti

Facultatea de Stiinte, Educatie Fizica si Informatica

FISA DISCIPLINEI
ACTIVITATI DE TIMP LIBER iN MEDII DIFERITE

anul universitar 2025-2026

1.1 Institutia de Invatamant superior

Universitatea Nationald de Stiinta si Tehnologie POLITEHNICA din
Bucuresti - Centrul Universitar Pitesti

1.2 Facultatea

Facultatea de Stiinte, Educatie Fizica si Informatica

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii universitare

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 Programul de studii universitare

Activitati motrice curriculare si extracurriculare

studiilor

1.6 Ciclul de studii universitare Master
1.7 Limba de predare Romana
1.8 Locatia geografica de desfasurare a Pitesti

2. Date despre disciplini

2.1 Denumirea disciplinei

(ro)

ACTIVITATI DE TIMP LIBER iN MEDII DIFERITE

2.2 Titularul/ii activitatilor de curs

GHIMISLIU FLORIN-GABRIEL

2.3 Titularul/ii activitatilor de seminar /
laborator/proiect

GHIMISLIU FLORI- GABRIEL

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

2.4 Anul de 2 | 2.5 Semestrul IV | 2.6. Tipul de E 2.7 Statutul Op

studiu evaluare disciplinei

2.8 Categoria DS 2.9 Codul disciplinei UPB.18.M4.A.05-07

formativa

3. Timpul total (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptimana 2 Din care: 3.2 curs 1 33 1
seminar/laborator/
proiect

3.4 Total ore din planul de invatamant 28 Din care: 3.5 curs 14 3.6 14
seminar/laborator/
proiect

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 95

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate

Pregétire seminarii/laboratoare/proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri

Tutorat

Examindri 2

Alte activitati (daca exista):

3.7 Total ore studiu individual 97

3.8 Total ore pe semestru 125

3.9 Numarul de credite 5

4.1 de curriculum

Nu este cazul.

4.2 de rezultate ale invatarii

Nu este cazul.
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5. Conditii necesare pentru desfisurarea optima a activititilor didactice (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a
cursului

Sala de curs cu dotari adecvate: acces la internet si echipamente multimedia.

5.2 de desfasurare a

Sala de seminar cu dotari adecvate: acces la internet i echipamente

seminarului multimedia.

6. Obiectiv general

Disciplina are ca obiectiv general insusirea de catre studenti a cunostintelor teoretice,

metodologice si practice necesare n vederea desfasurarii activitatilor de timp liber in medii diferite.

7. Rezultatele invatarii

5

Cunostinte

- Intelegerea principiilor de diferentiere pedagogici si aplicarea metodelor moderne de instruire diferentiata
si adaptativa in educatia fizica si sport.

-Identifica cele mai bune practici pentru integrarea educatiei fizice in cadrul curriculumului general al
institutiilor de invatamant.

-Intelegerea principiilor fundamentale ale dezvoltarii psihomotorii prin aplicarea

metodelor de coordonare si integrare a activitatilor educationale/sportive/manageriale Intr-un mediu
interdisciplinar.

Aptitudini

-Aplicarea unor strategii didactice flexibile pentru a raspunde nevoilor individuale ale elevilor.
-Capacitatea de a ajusta sarcinile motrice si de a personaliza exercitiile in functie de abilitatile si limitarile
fiecarui elev.

-- Dezvoltarea capacitatii de a comunica eficient si de a colabora cu profesorii, antrenorii si alti specialisti
din domeniul educatiei fizice si sportului.

- Capacitatea de a organiza intalniri, workshopuri si sesiuni de formare continué pentru personalul
educational implicat in educatia fizica si sport.

-- Dezvoltarea capacitatii de a observa si analiza comportamentul elevilor in timpul activitatilor fizice si
sportive.

- Utilizarea tehnologiilor moderne pentru monitorizarea progresului si comportamentului elevilor

Responsabilitate si autonomie

-Asumarea responsabilitatii pentru crearea unui mediu de Invatare incluziv si echilibrat, adaptat nevoilor
fiecarui elev.

-Promovarea unui sistem de predare adaptiv, bazat pe feedback constant si ajustarea obiectivelor de invitare.
-- Asumarea unei culturi a cooperarii si schimbului de bune practici in cadrul comunitatii

- Dezvoltarea unui mediu educational bazat pe colaborare, sprijin reciproc si parteneriate interinstitutionale

- Adaptarea la schimbarile din sistemul educational prin mentinerea unui dialog constant cu specialistii din
domeniu.

-- Asumarea responsabilitatii privind identificarea si managementul comportamentelor adecvate si
neadecvate in cadrul activitatilor sportive.

- Promovarea unei relatii deschise si constructive cu elevii pentru a incuraja un comportament pozitiv.

- Adaptarea metodelor de evaluare a comportamentului la nevoile individuale ale elevilor, asigurand echitate
si obiectivitate.

8. Metode de predare

Procesul de predare va explora metode de predare expozitive (prelegerea, expunerea),
conversative-interactive, bazate pe modele de invatare prin descoperire facilitate de explorarea directa si
indirectd a realitatii (experimentul, demonstratia, modelarea), dar si pe metode bazate pe actiune, precum
exercitiul, activitatile practice si rezolvarea de probleme.

In activitatea de predare vor fi utilizate prelegeri, in baza unor prezentiri Power Point sau diferite
filmulete care vor fi puse la dispozitia studentilor. Fiecare curs va debuta cu recapitularea capitolelor deja
parcurse, cu accent asupra notiunilor parcurse la ultimul curs.

Prezentarile utilizeaza imagini, desene, grafice, diagrame si scheme, astfel incat informatiile sa
fie ugor de Inteles si asimilat.
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9. Continuturi

CURS
Capitolul Continutul Nr. ore

1. Timpul

I 1.1. Generalitati 2
1.2. Gestionarea eficientd a timpului
2. Loisirul

II 2.1. Conceptul de loisir 2
2.1. Loisirul - activitate sportiva

u 3. Managementul activitatilor de loisir )

3.1. Loisirul — activitate recreativa.

4. Taxonomia activitatilor sportive de timp liber
v 4.1. Activitatea motrica recreativa 2
4.2. Mijloacele si metodele antrenamentului
5. Activitati de turism sportiv de iarna

v 5.1. Tipologia sporturilor de iarna pentru toate varstele 2
5.2. Echipamentele pentru practicarea sporturilor de iarna
6. Activitati de turism sportiv de vard

VI 6.1. Tipologia sporturilor de vara 2
6.2. Echipamentele pentru practicarea sporturilor de vara
7. Training outdoor (educatia in aer liber)

7.1. Concept

7.2. Organizare

7.3. Perceptie si perspective

VII

Total 14

Bibliografie
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the Western Cape
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RATON, B., 2019, Timed — Rezolved Spectroscopy, An experimental Perspective, 1 st. Edition, CRC Press
SANDOR, S. D., 2013, Metode si tehnici de cercetare in stiintele sociale, Editura Tritonic, Cluj-Napoca
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Aplicatii seminar

Nr crt Continutul Nr. ore
L. Noi practici sportive (pe plan national si international): 5
- Sporturi pe apa
2. - Sporturi in aer 4
3. - Sporturi pe sol 4
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4. - Sporturi pe roti 4

Total: 14
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10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finala
10.4 Curs Calitatea, gradul de asimilare a
limbajului de specialitate si coerenta | Examen scris 50
tratarii subiectelor la examen.
10.5 Seminar/ | - Activitatea la orele de seminarii 30
Lucrari * Referat ca tema de casa Analiza modului de
practice/ realizare a referatului 20

10.6 Conditii de promovare

Punctajul minim pentru promovarea disciplinei este de 50 puncte. Punctajul total se transforma in nota intreaga
prin Tmpartire la 10 si rotunjire. Studentul trebuie sd participe la evaluarea finald, in regim fatd in fatd, fara
impunerea unui punctaj minim la evaluarea finala.
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Data completarii Titular de curs Titular(ii) de aplicatii
28.09.2025 Lect.univ.dr. Ghimisliu Florin Lect.univ.dr. Ghimisliu Florin
Data avizarii in Director de departament

departament Conf.univ.dr. Liviu Emanuel Mihailescu

29.09.2025

Data aprobarii In Decan

Consiliul Facultatii ~ Conf.univ.dr. Julien Leonard FLEANCU
29.09.2025




